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1 MEMORIA DESCRITIVA

O presente Plano de Seguranca e Saude (PSS) pretende complementar e
concretizar o Plano Geral de Seguranca e Saude apresentado pelo Dono da

Obra, para a empreitada referida em titulo.

Pretende-se que este documento seja dinamico, evoluindo a medida que os
trabalhos vdo sendo desenvolvidos, garantindo-se deste modo a sua adequacéo

as actividades na empreitada.
1.1 Definicdo de objectivos

Com este Plano de Seguranca e Salde pretende-se responder ao exigido na

legislacdo em vigor, e assim atingir os seguintes objectivos:

 Alcancar para todos os trabalhadores da obra as condicdes de salde e

seguranca adequadas;

e Aumentar os niveis de produtividade decorrentes de boas condi¢cbes de

trabalho;

e Minimizar os indices de sinistralidade, os custos sociais e econdmicos

resultantes de acidentes e as doencas profissionais;

1.2 Principios de actuacéao

A Direccdo Técnica da Empreitada deve assumir perante o RNPC e a
Fiscalizacdo um conjunto de principios de actuagdo, como 0S que a seguir se
referem:

A seguranca e saude no trabalho como base influente do desempenho;

e Cumprir toda a legislacdo e regulamentacdo em vigor no ambito da

seguranca e saude no trabalho;
* ldentificar, avaliar e prevenir 0s riscos;

 Planear para todas as actividades com riscos associados, as medidas de

prevencado e proteccao necessarias;
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e Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos

perigoso;

by

» Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a

concepgcdo dos postos de trabalho, bem como a escolha dos
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equipamentos de trabalho e dos processos construtivos e métodos de

trabalho utilizados na producéo;

« Dar prioridade as medidas de protec¢cdo colectiva em relacdo as de

proteccdo individual;

» Registar o planeamento das accdes e a sua realizagcdo por forma a

evidenciar a sua preparacdo e execucao;

» Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverdo ser

envolvidos na implementacdo das medidas preventivas planeadas;

* Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua prépria seguranca e pela

dos colegas que possam ser afectados pelas suas acc¢oes;

» Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as
situacfes de perigo que detectem, mesmo que estas nado interfiram

directamente com a sua segurang¢a ou saude;

« Promover as accdes necessarias para dar instrucdes adequadas aos
trabalhadores, para que seja compreendido por todos as accles a

implementar para assegurar a seguranca e saude no trabalho;

« Alocar todos o0s recursos humanos e materiais necessarios a
implementacdo das accdes planeadas para garantir a seguranca e salude

no trabalho, tendo em conta o estado de evolucdo da técnica;

e Promover accdes de informacdo e formacdo em matéria de seguranca e
de saude dirigida a todos os trabalhadores da empreitada, incluindo os da

eventual sucessiva cadeia de contratacéo.

1.3 Adaptacao / complemento do plano de seguranca e de saude

Atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho seleccionados pelo
Empreiteiro, devem ser planeadas, implementadas e registadas todas as
medidas que se justifiguem para garantir a seguranca e saude dos trabalhadores
de acordo com a evolucédo dos trabalhos e eventuais alteracdes ao projecto da

obra.

Neste contexto, o Plano de Seguranca e de Saude é apresentado sob a forma de

dossier, por forma a facilitar a sua actualizacdo e consulta.

Este Plano de Seguranca e de Saude é assim um documento dinadmico e

evolutivo que tera que, durante a fase de execucdo da empreitada, ser objecto
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de permanente adaptacdo / complemento, e que a todo o momento sera prova do

gue foi previsto, planeado e executado em matéria de seguranca e saude.

A adaptacdo / complemento do Plano de Seguranga e de Salude consiste
essencialmente na preparacdo e integracdo de projectos, planos e
procedimentos referidos neste PSS e na realizacdo de registos das accdes
executadas que no seu conjunto serdo incluidos nos anexos e que fardo parte

integrante do presente Plano de Seguranca e de Saude.

A manutencédo actualizada da documentacdo do Plano de Seguranca e de Saude

€ responsabilidade do Empreiteiro adjudicatario da obra.

Todos os arquivos do ambito do Plano de Seguranca e de Salude deverédo
permanecer na obra arrumados de modo organizado em estantes durante toda a
fase de construcdo. Caso seja necessario utilizar documentos noutros locais

devem ser efectuadas coépias.
1.4- Comunicacgéo prévia

De acordo com o artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 273/ 2003, de 29 de Outubro, o
Dono da Obra deve comunicar a Inspeccdao Geral do Trabalho a abertura dos

trabalhos.
1.5 Regulamentacédo aplicavel

Na empreitada objecto do presente Plano de Seguranca e Saulde tera que ser

respeitada toda a legislagdo aplicavel em vigor.

Neste sentido anexa-se uma listagem de todos os diplomas legais aplicaveis as

actividades que serdo desenvolvidas no estaleiro:
« Diplomas de Ambito Geral

Portaria n° 53/71, de 3 de Fevereiro

Regulamento Geral de Seguranca e Higiene do Trabalho nos estabelecimentos

industriais. Alterada pela Portaria 702/80 de 22 de Setembro.

Portaria n® 702/80, de 22 de Setembro

Altera a Portaria 53/71, de 3 de Fevereiro.

Decreto-Lei n® 491/85, de 26 de Novembro

Contra-ordenacdes no ambito do direito laboral e da disciplina juridica sobre
higiene, seguranca, medicina do trabalho, acidentes de trabalho e doencas
profissionais. Revogado pela Lei 20/98, de 12 de Maio e Lei 116/99 de 4 de
Agosto



Decreto-Lei n°® 441/91, de 14 de Novembro

Lei Quadro de Higiene e Seguranca no Trabalho. Alterado pelo Decreto-Lei n°
133/99, de 21 de Abril.

Decreto-Lei n° 347/93, de 1 de Outubro

Transp8e para a ordem juridica interna a Directiva n° 89/654/CEE, do Conselho,
de 30 de Novembro, relativa as prescricbes minimas de seguranca e de saude

nos locais de trabalho.
Decreto-Lei n° 26/94, de 1 de Fevereiro

Estabelece o regime de organizacdo e funcionamento das actividades de
seguranca, higiene e saude no trabalho. (ver Lei n°® 7/95). Alterado pelo Decreto-
Lei 109/2000 de 30 de Junho.

Lei n° 7/95, de 29 de Marco
Alteracdo, por ratificacdo, do Decreto-Lei n® 26/94, de 1 de Fevereiro.

Decreto-Lei n® 141/95, de 14 de Junho

Estabelece as prescricdes minimas para a sinalizacdo de seguranca e de salde
no trabalho. Transpde a Directiva n® 92/58/CEE. Revoga o Dec. Lei 310/86, de
23 Setembro.

Decreto-Lei n° 155/95, de 1 de Julho

TranspBe para a ordem juridica interna a Directiva n° 92/57/CEE, do Conselho,
de 24 de Junho, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salde a
aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis. Revogado pelo Decreto-Lei n°
273/2003, de 29 de Outubro.

Portaria n® 1179/95, de 26 de Setembro

Aprova o modelo de ficha de notificacdo da modalidade adoptada pela empresa
para a organizacdo dos servicos de seguranca, higiene e saude no trabalho.

Alterada pela portaria N° 53/96 de 20 de Fevereiro.

Portaria n® 1456-A/95, de 11 de Dezembro

Regulamenta as prescricbes minimas de colocacdo e utilizacdo da sinalizacao
de seguranca e de saude no trabalho. Revoga a Portaria n°® 434/83, de 15 de
Abril.

Portaria n® 101/96, de 3 de Abril

Regulamenta as prescricdes minimas de seguranca e de saude dos locais e
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postos de trabalho nos estaleiros temporarios ou moveis.

Decreto-Lei n® 82/99, de 16 de Margo

Altera o regime relativo as prescricbes minimas de seguranca e de saude para a
utilizacdo de equipamentos de trabalho, transpondo para a ordem interna a
Directiva n° 95/63/CE, do Conselho, de 5 de Dezembro de 1995. Revoga o
Decreto Lei 331/93, de 25 Setembro.

Decreto-Lei n° 133/99, de 21 de Abril de 1999

Altera o Decreto-Lei n° 441/91, de 14 de Novembro, relativo aos principios de
prevencdo de riscos profissionais, para assegurar a transposicdo de algumas
regras da directiva quadro relativa a seguranca e saude dos trabalhadores nos

locais de trabalho.

Lei n® 113/99, de 3 de Agosto de 1999.

Desenvolve e caracteriza o regime geral das contra-ordenacdes laborais, através
da tipificacdo e classificacdo das contra-ordenacdes correspondentes a violacado
da legislacdo especifica de seguranca, higiene e salde no trabalho em certos

sectores de actividades ou a determinados riscos profissionais.

Lei n® 116/99, de 4 de Agosto de 1999.

Estabelece 0 Regime geral das contra-ordenacdes laborais. Revoga o Decreto-
Lei n® 491/85 de 26 de Novembro.

Decreto-Lei n® 109/2000, de 30 Junho de 2000

Altera o Decreto-Lei n® 26/94, de 1 de Fevereiro, alterado pelas Leis n°s 7/95, de
29 de Marco, e 118/99, de 11 Agosto, que contém o regime de organizacao e

funcionamento das actividades de seguranca, higiene e saude no trabalho.

Decreto-Lei n°® 273/2003, de 29 de Outubro

Procede a revisdo da regulamentacdo das condi¢cbes de seguranca e de salde
no trabalho em estaleiros temporarios ou moéveis, constantes no Decreto-lei n°
155/95, de 1 de Julho, mantendo as prescricdes minimas de seguranca e saude
no trabalho estabelecidas pela Directiva n°® 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de

Junho.
« Diplomas do Ambito da Construc&o Civil

Decreto n® 41821, de 11 de Agosto de 1958

Aprova o Regulamento de Seguranca no trabalho da Construcdo Civil.

Decreto n° 46427, de 10 de Julho de 1965
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Regulamento das instala¢gbes provisorias destinadas ao pessoal empregado nas

obras.

Decreto-Lei n° 250/94, de 15 de Outubro

Licenciamento municipal de obras particulares. Altera alguns artigos do Decreto-
Lei n® 445/91, de 20 de Novembro, com a redaccdo dada pela Lei n°® 29/92, de 5

de Setembro.

Portaria n® 1115 A-D/94, de 15 de Dezembro

Licenciamento municipal de obras particulares. Revoga a Portaria 470/92 de 5

de Junho e alinea b) e ¢) do artigo 1° da Portaria 143/92 de 5 de Marco.

Decisdo 95/467/CE da Comissao, de 24 de Outubro de 1995

Aplica o disposto no n® 2 do artigo 20° da Directiva 89/106/CEE do Conselho

relativa a produtos de construcéo.

Decisdo da Comissdo (98/436/CE), de 22 de Junho de 1998

Relativa ao processo de comprovacdo da conformidade de produtos de
construcdo, nos termos do n° 2 do artigo 20° da Directiva 89/106/CEE do
Conselho, no que respeita aos revestimentos de coberturas, clarabdias, janelas

de s6tdo e produtos conexos.

Decisdo 98/437/CE da Comissao, de 30 de Junho de 1998

Relativa ao processo de comprovacdo da conformidade de produtos de
construgcdo, nos termos do n°® 2 do artigo 20° da Directiva 89/106/CEE do
Conselho, no que respeita aos acabamentos interiores e exteriores para paredes

e tectos. Rectificada pela rectificacdo a Decisdo 98/437/CE, de 11 de Outubro.

Decreto-Lei n° 59/99, de 2 de Marc¢o

Aprova o novo regime juridico das empreitadas de obras publicas.

Revogados os Decretos-Lei n° 341/88, de 28 de Setembro, n® 396/90, 11 de
Dezembro e n° 405/93, de 10 de Dezembro.

Decreto-Lei n° 128/99, de 21 de Abril de 1999

Exige a certificacdo dos varbes de aco para betdo armado. Alterado pelo
Decreto-Lei n® 441/99, de 2 de Novembro.

Decreto-Lei n° 215/99, de 15 de Junho

Suspende por 90 dias a aplicacdo do Decreto-Lei n® 128/99.

Portaria n® 104/2001, de 21 de Fevereiro
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Aprova os programas de concurso tipo, os cadernos de encargos tipo,
respectivos anexos e memorandos, para serem adoptados nas empreitadas de
obras publicas por preco global ou por série de pre¢cos e com projectos do dono

da obra e nas empreitadas de obra
 Diplomas relacionados com a Movimentacdo Manual de Cargas

Decreto-Lei n° 330/93, de 25 de Setembro

Transpde para a ordem juridica interna a directiva 90/269/CEE do Conselho de
29 de Maio relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude na

movimentacao de cargas.
 Diplomas relacionados com o Ruido e Vibrac¢bes

Portaria n® 879/90, de 20 de Setembro

Estabelece disposi¢cdes legais sobre a poluicdo sonora emitida por diversos

equipamentos.
Revogado pelo Decreto-Lei n® 76/2002, de 26 de Margo.

Decreto Requlamentar n® 9/92, de 28 de Abril

Estabelece as normas relativas a proteccdo dos trabalhadores contra os riscos
decorrentes da exposi¢cdo ao ruido durante o trabalho. Regulamenta o Decreto-
Lei n° 72/92, de 28 de Abril

Decreto-Lei n® 72/92, de 28 de Abril

Estabelece o quadro geral de proteccdo dos trabalhadores contra os riscos

decorrentes da exposicao ao ruido durante o trabalho.

Directiva 95/27/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de Junho de
1995

Altera a Directiva 86/662/CEE do Conselho, relativa a limitacdo de emissdes
sonoras produzidas por escavadoras hidraulicas, escavadoras de cabos,
tractores de terraplanagem (bulldozers), carregadoras e escavadoras-

carregadoras.

Portaria n® 77/96, de 9 de Marco

Estabelece as disposi¢cdes legais sobre poluicdo sonora emitida por diversas

actividades.
Revogado pelo Decreto-Lei n® 76/2002, de 26 de Marco.

Decreto-Lei n® 292/2000, de 14 de Novembro
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Aprova o Regulamento Geral do Ruido. Revoga os Decretos-Leis n°s 251/87, de
24 de Junho, e 292/89, de 2 de Setembro e parte da Portaria n°® 326/65, de 4 de
Outubro. Revogado em parte pelo Decreto-Lei n® 76/2002, de 26 de Margo.

Decreto-Lei n°® 76/2002, de 26 de Marc¢o

Aprova o Regulamento das Emissdes Sonoras para o Ambiente do Equipamento
para Utilizacdo no Exterior, transpondo para o ordenamento juridico interno a
Directiva n® 2000/14/CEE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 8 de Maio.
Revoga as Portarias n° 879/90, de 20 de Setembro, e n°® 77/96, de 9 de Marco e
parte do Decreto-Lei n° 292/2000, de 14 de Novembro.

 Diplomas relacionados com Riscos Eléctricos

Decreto-Lei n® 740/74, de 26 de Dezembro

Aprova o Regulamento de Seguranca de Instalacdes de Utilizacdo de Energia
Eléctrica. Alterado pelo Decreto-Lei n° 303/76, de 26 de Abril.

Decreto-Lei n® 303/76, de 26 de Abril

Altera o Decreto-Lei n°® 740/74, de 26 de Dezembro.

Decreto Requlamentar n® 13/80, de 16 de Maio

Decreto Requlamentar n® 90/84, de 26 de Dezembro

Aprova o0 Regulamento de Seguranca de Redes de Distribuicdo de Energia

Eléctrica em Baixa Tensao.

 Diplomas relacionados com Sinalizacdo de Transito

Portaria n°® 46-A/94, de 17 Janeiro

Estabelece a sistematizacdo, reordenacdo e classificagdo dos sinais, e

introduzem-se novas categorias de sinais.
Altera o Decreto n® 39 987, de 22 de Dezembro.

Portaria n® 881-A/94, de 30 de Setembro

Compatibiliza as normas punitivas do Regulamento do Cddigo da Estrada com o
novo regime sancionatério previsto no referido Cédigo, bem como altera e adita

sinais de transito.
Alterada pelo Decreto Regulamentar n® 22-A/98.

Decreto Requlamentar n® 22-A/98, de 1 de Outubro

Aprova o Regulamento de Sinalizacdo de Transito. Revoga o Decreto

Regulamentar n° 33/88, de 12 de Setembro. A Portaria n® 1257/95, de 24 de
13



Outubro e parte do Decreto-Lei n° 39987 de 22 de Dezembro de 1954 com
redaccdo dada pela Portaria n°® 46-A/94 de 17 de Janeiro e Portaria 881-A/94 de
30 de Setembro.

« Diplomas relacionados com os Equipamentos de protec ¢ado individual
(EPI's)

Decreto-Lei n® 128/93, de 22 de Abril

Estabelece as exigéncias técnicas essenciais de seguranca a observar pelos
equipamentos de protecc¢édo individual (EPIl), com vista a preservar a saude e

seguranca dos utilizadores.

Alterado pelo Decreto-Lei n°® 374/98 de 24 de Novembro que por sua vez foi

revogado o Artigo n° 1 pelo Decreto-Lei de 320/2001 de 12 de Dezembro.

Decreto-Lei n® 348/93, de 1 de Outubro

Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n® 89/656/CEE, do Conselho,
de 30 de Novembro, relativa as prescricbes minimas de seguranca e de saulde

dos trabalhadores na utilizacdo de equipamentos de proteccao individual.

Portaria n® 988/93, de 6 de Outubro

Prescreve as condicdes minimas de seguranca e saude dos trabalhadores na

utilizacdo de equipamento de protecc¢éo individual, EPI.

Portaria n® 1131/93, de 4 de Novembro

Regulamentacao técnica relativa aos equipamentos de proteccdo individual.
Alterada pela Portaria n® 109/96, de 10 de Abril

Decreto-Lei n° 139/95, de 14 de Junho

Altera diversa legislacdo no a&mbito dos requisitos de seguranca e identificacdo a
gue devem obedecer o fabrico e comercializacdo de determinados produtos e
equipamentos (EPI). Revogado o artigo 4° do Decreto-Lei 320/2000 de 12 de

Dezembro.

Portaria n® 109/96, de 10 de Abril

Altera os anexos I, Il, IV e V da Portaria n° 1131/93, de 4 de Novembro

(Regulamentacao técnica relativa aos equipamentos de proteccao individual).

Directiva 96/58/CE, de 3 de Setembro de 1996

Altera a Directiva 89/686/CEE relativa a aproximacdo das legislacdes dos

Estados-membros respeitantes aos equipamentos de proteccédo individual.
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+ Diplomas relacionados com Maquinas

Decreto-Lei n® 105/91, de 8 de Mar¢o

Estabelece o regime de colocacdo no mercado e utilizacdo de maquinas e

materiais de estaleiro.

Directiva 91/368/CEE do Conselho, de 20 de Julho de 1991

Altera a Directiva 89/392/CEE relativa a aproximacdo das legislacdes dos
Estados-membros respeitantes as maquinas. Revogado o Artigo n® 1 pela
Directiva 98/37/CE do Parlamento Europeu e do Conselho de 23 de Julho.

Transposta pelo Decreto-Lei 378/93, de 5 de Novembro.

Decreto-Lei n° 286/91, de 9 de Agosto

Sobre aparelhos de elevacdo e movimentacao.

Decreto-Lei n® 378/93, de 5 de Novembro

Transpde as Directivas nos 89/392/CEE, do Conselho, de 14 de Junho de 1989,
e 91/368/CEE, do Conselho, de 20 de Junho de 1991, relativas a concepc¢éao e
fabricacdo de maquinas. Alterado pelo Decreto-Lei de 374/98 de 24 de
Novembro. Revogado pelo Decreto-Lei de 320/2001 de 12 de Dezembro.

Decreto-Lei n® 214/95, de 18 de Agosto

Estabelece as prescricdes minimas de utilizacdo e comercializacdo de méaquinas

usadas, visando a proteccdo da seguranca e saude dos utilizadores e terceiros.

Directiva (98/37/CE) do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de Junho de
1998,

Relativa a aproximacdo das legislacdes dos Estados-membros respeitantes as
maquinas. Revogado o Artigo n°® 1 da Directiva 91/368/CE do Conselho de 20 de
Julho.

O Empreiteiro deverd possuir no Estaleiro um dossier devidamente identificado,
gue contenha de forma organizada uma compilacdo da regulamentacdo
aplicavel, nomeadamente a legislacdo e os Regulamentos da CP acima

referidos, que possa ser consultado sempre que necessario.

1.6 Organograma funcional e definicdo de func¢des

O Empreiteiro estabelecera objectivamente o Organograma Funcional Nominal

identificando os meios humanos afectos a empreitada.
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Cabe ao Empreiteiro identificar e integrar no Organograma 0s meios humanos
afectos a gestdo e controlo da seguranca e saude no trabalho, atendendo ao
estabelecido no Caderno de Encargos, incluindo o responséavel a que se refere o
numero 6.1.9 da Portaria n° 104/2001 de 21 de Fevereiro. No conjunto devem
ser identificadas todas as pessoas necessarias para preparar e organizar 0s
documentos para adaptar/ complementar o Plano de Seguranca e de Saude e

acompanhar e garantir a sua implementagéo.

Os projectos, planos e procedimentos relativos a Seguranca no Trabalho devem
ser preparados e verificados por técnicos com formacdo, de acordo com as
respectivas especialidades. Quanto aos registos de verificacdo do preconizado
nos projectos, planos e procedimentos devem ser efectuados pelos

encarregados responsaveis por cada frente de trabalho.

Os responsaveis por cada actividade devem possuir formacdo e experiéncia

adequada por forma a garantir o bom desempenho das func¢fes atribuidas.

Durante todo o periodo da obra, o Empreiteiro garantir4 a afixacdo no Estaleiro,

em local bem visivel, do Organograma Funcional em vigor.

1.6.1. Funcdes do Director de Obra (Representante d o Empreiteiro na obra)

» Verificar o nivel de implementacdo do PSS e zelar para que a informacéao
nele contida esteja sempre actualizada, de acordo com a realidade da

obra;
* Aprovar Normas de SHST instituidas internamente no empreendimento;

e Zelar, junto dos fornecedores, para que sejam tomadas medidas
correctivas no sentido de eliminar situacdes de risco de alguns materiais,

podendo troca-los por outros similares;

e Verificar a divulgacdo da informacdo sobre SHST aos responsaveis dos

Subempreiteiros e Fornecedores;
» Verificar e aprovar toda a documentacéo ;

 Corrigir el/ou aprovar o Programa de Trabalhos e colaborar na

programacédo da implementacdo das actividades de Seguranga,;

* Reunir com o Representante do Dono da Obra / Fiscalizag&do para discutir

o planeamento das actividades a desenvolver no ambito da SHST;

» Verificar o desenvolvimento dos processos construtivos tendo em conta a
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1.6.2.

melhoria das condi¢cdes de seguranca no trabalho;

Promover Acc¢bes de Acolhimento extraordinarias  ministrando
conhecimentos que permitam elucidar todos os trabalhadores dos riscos
especificos da Obra e das medidas de prevencdo adoptadas, assim como

da organizacdo da seguranca implementada no Estaleiro;
Aprovar sistemas de Proteccdo Colectiva a implementar em Obra,;

Aprovar a analise estatistica de acidentes elaborada mensalmente pelo

Técnico de Prevencao do empreendimento;

Acompanhar e apoiar as intervencdes em Obra, no ambito da SHST, a

Fiscalizacdo, Dono de Obra e/ou ACT;
Controlar e/ou Aprovar as Listas de verificagdo da fun¢cdo Seguranca;

Verificar os relatérios da funcdo seguranca, emitidos pelo Técnicos de
Prevencao ou outros, dando parecer e instru¢cdes as chefias de obra de
modo a serem corrigidas as eventuais anomalias registadas nesses

relatdrios;
Verificar e/ou Aprovar Ndo-Conformidades, tendo em conta o PSS;

Implementar o “Folheto de Acolhimento” desde o inicio de abertura do

estaleiro e manter o seu controlo ao longo do tempo;

Verificar a actualizacdo dos processos individuais, com relevancia para as
Fichas de Aptiddo Médica.

Func¢des do Técnico de Prevencéo
Assessorar a Direcgao de Obra na area da SHST;

Verificar o nivel de implementacdo do PSS, (recorrendo a listas de
verificacdo de actividades, equipamentos e processos) e caso se

justifique, propor a sua revisao;

Promover as Acc¢lBes de Acolhimento ministrando conhecimentos que
permitam elucidar, antes do inicio do trabalho, todos os trabalhadores dos
riscos especificos da Obra e das medidas de prevencado adoptadas, assim

como da organizacdo de seguranca implementada no Estaleiro.
Divulgar a informacao sobre SHST, aos trabalhadores seus destinatarios;

Solicitar e apreciar as sugestdes dos trabalhadores sobre questdes de
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1.6.3.

higiene e seguranca e apresenti-las nas reunides da Comissdo de

Segurancga;

Verificar, mediante lista preestabelecida, as condi¢cbes objectivas de

seguranca da Obra;

Elaborar relatérios da funcdo seguranca com a periodicidade adequada a
Obra;

Controlar, Verificar e/ou Aprovar as Listas de verificacdo da funcao

Segurancga;
Levantar eventuais Nado-Conformidades, tendo em conta o PSS;
Realizar Auditorias Técnicas;

Analisar o Programa de Trabalhos e colaborar na programacdo da

implementacédo das actividades de Seguranca.

Controlar as condicdes de seguranca dos materiais e equipamentos

chegados a Obra;

Efectuar o aprovisionamento e gestdo das existéncias de Equipamentos
de Proteccdo Colectiva (EPC) e Equipamentos de Proteccdo Individual
(EPI);

Verificar as condi¢cdes de salubridade das Instalacfes Sociais;
Verificar a conservacao dos equipamentos de combate a incéndios;

Tomar medidas correctivas, ou zelar para que sejam tomadas, no sentido

de eliminar situa¢cfes de risco;

Colaborar e coordenar os procedimentos a tomar em caso de acidente

grave;

Acompanhar e apoiar as intervengdes em Obra, no ambito da SHST, a

Fiscalizacdo, Dono de Obra e/ou ACT;

Funcdes do Encarregado Geral

Colaborar com a Direccao de Obra e Técnico de Prevencédo na area da
SHST;

Colaborar na implementacdo de meios para o bom funcionamento da

Equipa de Seguranca da Obra,;
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e Cumprir e divulgar as Normas de SHST instituidas internamente no

empreendimento;

e Zelar, junto da Direccdo de Obra, para que sejam tomadas medidas
correctivas no sentido de eliminar situacdes de risco de alguns materiais,

podendo troca-los por outros similares;
» Divulgar a informacédo sobre SHST, aos trabalhadores e suas chefias;

 Implementar processos construtivos tendo em conta a melhoria das

condicbes de seguranca no trabalho;

* Analisar o Programa de Trabalhos e colaborar na programacdo da

implementacéo das actividades de Seguranca.

 Controlar as condicbes de seguranca dos materiais e equipamentos
chegados a Obra (as Listas de Verificagcdo, quando estas sejam
necessarias, deverdo ser preenchidas pelo encarregado responsavel pela

frente de trabalho a que se referem);

» Controlar, verificar e/ou aprovar as Listas de Verificacdo da funcéo
seguranca do PSS da obra (as Listas de Verificacdo deverdo ser
preenchidas pelo encarregado responséavel pela frente de trabalho a que

se referem);
» Verificar as condi¢cdes de salubridade das Instalacdes Sociais;

e Dar cumprimento aos procedimentos descritos nos relatérios da funcéo

segurancga, emitidos pelo Técnico de Prevenc¢ado ou outros;

» Colaborar na implementacdo dos sistemas de Proteccdo Colectiva da
Obra;

 Colaborar na coordenacdo dos procedimentos e meios a tomar em caso

de acidente de trabalho

1.6.4 Funcdes do Encarregado de Seguranca

« Coordenar a equipa de trabalho, que na Obra implementa e/ou efectua a

manutencdo dos equipamentos de seguranca;

e Cumprir e divulgar as Normas de SHST instituidas internamente no

empreendimento;

» Aplicar as directrizes dadas pelo Técnico de Prevencdo e colaborar com
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os encarregados das frentes de trabalho para a execucdo de sistemas de

proteccao.

 Colaborar na divulgacdo da informacgcdo sobre SHST, aos trabalhadores e

suas chefias;

* Propor novos processos de modo a rentabilizar os meios e equipamentos,

tendo em conta a melhoria das condi¢cbfes de seguranc¢a no trabalho;

e« Dar cumprimento aos procedimentos descritos nos relatérios da funcéo

seguranca, emitidos pelo Técnico de Prevencdo ou outros.

 Controlar os stocks de EPC’s em estaleiro, bem como a sua arrumacao

em obra;

* Verificar o estado de conservacdo e manutencdo dos EPC’s, quer dos que

estdo em estaleiro, quer dos que estdo aplicados na obra,;

* Verificar a conservacdo dos equipamentos de combate a incéndios e

troca-los quando for necessario;

» Tomar medidas correctivas, no sentido de eliminar situacfes de risco

grave e eminente;

 Proceder a correccado das eventuais Ndo-Conformidades ou colaborar com
0s encarregados das frentes de trabalho para a sua répida e eficaz

correccao.

1.6.5 Obrigagdes do Coordenador de Seguranca e Saud e (Obra)

e Sem prejuizo do estabelecido em toda a legislacdo em vigor, o
Coordenador de Seguranca e Saude para a fase de obra tem as seguintes

obrigacdes:

« Promover e coordenar a aplicacao dos principios gerais de prevencdo nas
opcOes técnicas e organizativas necessarias a planificacdo dos trabalhos
ou das fases do trabalho que terdo lugar simultdnea ou sucessivamente e

ainda na previsdo do tempo destinado a realizacdo desses trabalhos ou

fases de trabalho;

e Zelar pelo cumprimento das obrigacbes que sdo cometidas aos
empregadores e aos trabalhadores independentes nos artigos 8.° e 10.°
do Decreto-Lei n.° 155/95 de 01 de Julho, bem como as que decorrem do

plano de seguranca e de saulde;
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 Efectuar, ou mandar efectuar, as necesséarias adapta¢cdes do plano de
seguranca e de saude referido, na alinea b) do n.° 1 do Artigo 9°, do
Decreto-Lei n.° 155/95 de 01 de Julho;

e Coordenar as actividades das empresas e dos trabalhadores
independentes que intervém no estaleiro, tendo em vista a prevencao dos

riscos profissionais;
 Coordenar e controlar a correcta aplicacdo dos métodos de trabalho;

e Promover a divulgacdo mutua de informacdo sobre riscos profissionais
entre as empresas e 0s trabalhadores independentes que intervém no

estaleiro;

« Tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao estaleiro seja

reservado a pessoas autorizadas.

1.7 Horéario de trabalho

Nos termos da legislacdo em vigor e de acordo com o previsto no Caderno de
Encargos, o Empreiteiro devera patentear no Estaleiro, durante todo o periodo
de execucdo da obra, em local bem visivel o Horario de Trabalho em vigor,

devidamente aprovado pelo ISHST.

1.8 Seguros de acidentes de trabalho

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislacdo aplicavel e ao
estipulado no Caderno de Encargos, o Empreiteiro comprovara, conforme
previsto, a existéncia, a adequabilidade e a validade dos seguros exigidos

contratualmente.

E responsabilidade do Empreiteiro verificar e garantir que todos os
trabalhadores da obra, incluindo os dos seus subempreiteiros, tarefeiros,
fornecedores e trabalhadores independentes, estdo cobertos por seguros de

acidentes de trabalho.

O registo dos seguros de acidentes de trabalho seré verificado e actualizado
periodicamente (pelo menos, mensalmente) pelo Empreiteiro, por forma a
garantir em continuo que todos os trabalhadores da obra estdo cobertos por
seguro. Em caso algum é permitida a permanéncia na obra de pessoas nao

cobertas por seguro.
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O Empreiteiro arquivard as folhas de Registo de Apodlices de Seguros de
Acidentes de Trabalho, as cOpias das apoélices e os comprovativos de pagamento

ou validade.

1.9 Registo de Acidentes e indices de Sinistralidad e

No sentido de uniformizar critérios em caso de acidentes de trabalho em obra,

indicam-se a seguir os procedimentos que deverdo ser adoptados.
Assim:

« Se do acidente resultarem lesGes que ndo sejam graves, sera unicamente
feita a participacdo de sinistro, sendo preenchido um dos dois impressos

disponiveis.

« Se o0 acidente for grave (entendendo-se como grave, o acidente de que
resulte a morte ou lesdo grave de um ou mais trabalhadores, ou que
independentemente da producdo de tais danos, assuma particular
gravidade na perspectiva da seguranc¢a), devera ser de imediato avisado o

Técnico de Prevencdo do estaleiro assim como o Director de Obra.

+ Se tratar de um acidente que envolva um sinistrado jA& com acidentes
repetidos devera ser avisado do facto, o Técnico de Prevencdo, que
tentara, em colaboracdo com a obra detectar as causas dessa repeticdo e

procurar elimina-las.

Sempre que ocorra um acidente de trabalho que tenha que ser participado a
Companhia de Seguros deve ser efectuado um inquérito registando-se todas as

informacdes relevantes que permitam urna analise detalhada desse acidente.

1.10 Fases de execucédo da empreitada

O Empreiteiro devera planear os trabalhos da empreitada por forma a assegurar
gque a mesma seja executada em condicbes de seguranca, para o0 que deve
identificar previamente as fases de execucdo e as prioridades das mesmas,
assim como as incompatibilidades de execucédo simultdnea face aos riscos que

dai decorrem.

Com a definicdo prévia das fases de execucdo da empreitada pretende-se
identificar objectivamente e anular os potenciais riscos resultantes de um

incorrecto planeamento dos trabalhos.
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1.11 Processos construtivos e métodos de trabalho

O Empreiteiro antes da realizacdo de qualquer trabalho, identificara quais os
processos construtivos e/ou métodos de trabalho que vai utilizar, os riscos

associados e as medidas preventivas que prevé implementar.

Quando os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar ndo sejam
os tradicionais ou apresentem niveis de complexidade nao habitual, o
Empreiteiro para além dos Procedimentos de Inspeccao e Prevencado preparara
previamente Procedimentos ou Instru¢cbes de Trabalho que submetera a
aprovacdo do Director de Obra, incluindo um fluxograma do processo

construtivo.

Os Procedimentos ou Instrucdes de Trabalho sdo documentos que devem
especificar para cada actividade o seu modo operatério, isto € o0 modo como é
realizada. Pretendem servir de base a identificacdo e avaliacdo de riscos
envolvidos na sua execu¢do e a definicdo das medidas preventivas a
implementar para eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de acidentes

de trabalho e/ou doencas profissionais.

O Empreiteiro arquivara todos os Procedimentos ou Instru¢cfes de Trabalho

preparados.

1.12 Entrega do plano de seguranca e de saude

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, o Empreiteiro entregara, ao Dono

da Obra, o Plano de Seguranca e de Saude organizado nos termos previstos.

Caso haja lugar a execucdo de trabalhos durante o prazo de garantia, o
Empreiteiro obriga-se a proceder a sua realizacao de acordo com o estipulado
no Plano de Seguranca e de Saude e a planear e implementar as medidas
necessarias, bem como a promover a integracdo dos elementos desenvolvidos

no Plano de Seguranca e de Saude sempre que se justifique.

1.13 Anomalias e Nao-Conformidades

Considera-se Ndo-Conformidade a néo satisfacdo de um requisito especificado
no Plano de Seguranca e Saude, na legislagcdo aplicavel, ou em procedimentos
internos, da qual resulte a diminui¢cdo dos niveis de seguranca consagrados nos
referidos documentos e que originem risco com razoavel probabilidade de se

efectivar, ou que, independentemente da maior ou menor probabilidade de se
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efectivar, originem uma ameaca para a vida ou integridade fisica de um ou mais

trabalhadores ou terceiros afectados pelos trabalhos.

Considera-se Anomalia a situacdo de risco gerada de acordo com o atrés
referido, quando os riscos envolvidos sdo pouco significativos e a probabilidade

da sua efectiva ocorréncia seja baixa.

A repeticdo de uma anomalia no mesmo local de trabalho em periodos

diferentes, devera ser registada como Ndo-Conformidade.

O levantamento de N&o-Conformidades sera efectuado pela hierarquia
responsavel pelo local de trabalho, pelas chefias presentes, ou pelo Técnico de

Prevencao.

2 CARACTERIZACAO DA EMPREITADA

Na presente seccdo do Plano de Seguranca e de Saude inclui-se uma
caracterizacdo genérica dos trabalhos da empreitada, identificam-se
condicionantes, riscos especiais e registam-se algumas notas sobre a realizacao

da empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos
processos de preparacdo, planeamento e execucdo da empreitada, que deveréo
avaliar e implementar as medidas de prevencdo consideradas necessarias e

adequadas.

2.1. Identificacdo da Obra

Dono da Obra: Instituto dos Registos e do Notariado, (IRN)

Tipo de Obra: Instalacdo do Balcdo Unico em Grandola

Data de inicio dos trabalhos: / /2009

Data prevista para a conclusdo dos trabalhos: / /2009

Director da Obra:

Técnico responsavel pela obra:

Coordenador em matéria de seguranca e de saude durante a realizacdo da obra:
Identificacdo da empresa construtora:

Identificacdo dos empreiteiros seleccionados:
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2.2. Caracteristicas gerais da Empreitada

A instalacdo de um Balcdo Unico de atendimento no Pal4cio da Justica — Av.

Jorge Nunes - Grandola.

Dos trabalhos a realizar salientam-se:

Execucdo de trabalhos de demolicdo de paredes, remocdo de pavimento
existente e picagem de betonilhas, remocdo de equipamentos e loicas
sanitarias, remocdo de arméarios, remocdo de portas interiores e vaos

exteriores;

Execucdo de Instalacdes Especiais — inclui execucdo de rede de esgotos

domésticos, execucdo de rede de electricidade, telecomunicacdes e avac.

Acabamentos — compreende as alvenarias, as paredes em pladur, os
revestimentos das mesmas, tectos , pavimentos em resina e mosaico, as
serralharias em v&os interiores — exteriores, as carpintarias em vaos
interiores, os arméarios, as lougcas sanitarias, torneiras e acessoérios e as

pinturas;
Colocacao de todo o mobiliario;

Execucdo de estrutura na fachada para assentamento de letreiro.

2.3 Plano de trabalhos

E da responsabilidade da Direccdo de Obra, a elaboracdo do programa de

trabalhos para a empreitada sendo esta uma fonte de informacéo essencial para

a gestdo e planeamento da seguranca.

Todas as alteragcbes a esta programacdo terdo que ser analisadas pelo

Coordenador de Seguranca e Saude para a fase de obra. O Coordenador de

Seguranca e Salde deverd nestas analises garantir a aplicacdo dos Principios

Gerais de Prevencdo consagrados na Lei-Quadro da Seguranca (Decreto-Lei n.°
441/91 de 14 de Novembro).

A elaboracado desta programacédo deve ter em conta:

O faseamento das diversas tarefas a realizar;

A simultaneidade de realizacdo de tarefas e os riscos acrescidos que dai

resultam;
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2.4 Plano e cronograma da mao-de-obra

O cronograma de mao-de-obra associado ao programa de trabalhos referido
anteriormente devera evidenciar duas situagdes distintas. Uma delas tem a ver
com o pessoal técnico e de enquadramento que se mantém relativamente
estavel durante todo o periodo de execucdo da obra. A outra, referente ao
pessoal de producédo directa, apresenta grandes oscilacdes que sao facilmente
compreensiveis tendo em conta as diversas tarefas especificas que irdo ser

desenvolvidas.

O cronograma de mao-de-obra encontrar-se-a sempre arquivado junto do

correspondente programa de trabalhos, sempre na ultima versao em vigor.

2.5 Projecto do estaleiro

O Projecto do Estaleiro sera elaborado pelo Empreiteiro atendendo ao previsto

no Projecto de Execucdo.

Por Estaleiro entende-se os locais onde se efectuam os trabalhos de construcéo
propriamente ditos, bem como os locais onde se desenvolvem actividades de

apoio aqueles trabalhos.

Na elaboracdo desse Projecto deverd ser seguida a regulamentacdo especifica

aplicavel, nomeadamente:

O Regulamento de Instalagbes Provisérias Destinadas ao Pessoal Empregado
nas Obras, a Regulamentacdo das prescricdes minimas de seguranca e salde
nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou moéveis, € no caso
de o Estaleiro ocupar total ou parcialmente vias publicas, o Regulamento de
Sinalizacdo de Tréansito, incluindo eventuais regulamentos municipais existentes

gue o Empreiteiro devera verificar da sua existéncia.

Sem prejuizo de regulamentacdo aplicavel, todas as areas do Estaleiro tém que
cumprir as regras indicadas neste Plano de Seguranca e de Saude, assim como

outras que a Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca da Obra determine(m).

O Projecto do Estaleiro devera identificar e definir objectivamente através de
pecas escritas e desenhadas, a implantacdo e caracteristicas das instalacfes de
apoio a execucao dos trabalhos, dos equipamentos de apoio fixos, das infra-
estruturas provisdrias e de todos 0s outros elementos que as caracteristicas dos

trabalhos, os processos construtivos e métodos de trabalho a utilizar
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determinarem.

Devem ser identificados e definidos todos os elementos necessarios instalar,
planear a sua organizacdo e arrumacao por forma a reduzir ao minimo os

percursos internos e optimizar a operacionalidade.

2.6 InstalacBes Sociais
2.6.1 Abastecimento de Agua

Serad da responsabilidade dos Empreiteiros, garantir que os trabalhadores a
laborar em sitios elevados e/ou a grandes distancias dos locais com &gua
potavel devem ter nas imediacdes reservatérios de agua que lhes permitam

saciar a sede.

2.6.2 Instalagfes Sanitarias

Serado usadas as instalacdes sanitarias existentes no piso.

2.6.3 Zona de refeicOes

Serd em local coberto e abrigado das intempéries, dotado de &gua potavel e

dispondo de mesas e bancos onde seja possivel tomar as refeigdes.

2.6.4 Vestiarios

Serd da responsabilidade do empreiteiro a organizagcdo de vestiarios,
englobando local apropriado aonde poderdo mudar de roupa resguardados das

visitas, com armarios e assentos.

2.7 InstalacBes eléctricas

As instalacfes eléctricas obedecerado a legislacdo em vigor, nomeadamente:
 Redes de distribuicdo de energia eléctrica e baixa tenséo;
* InstalacBes de utilizacdo de energia eléctrica,;

A instalacao eléctrica devera possuir todos 0s requisitos de seguranca previstos
para as oficinas de carpintaria tendo em atencdo que tal medida é

particularmente importante no que concerne aos equipamentos de iluminacéao,
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forca motriz e aquecimento. Deve ser ainda executada de modo a que os cabos
de ligacdo ndo venham a ser deteriorados pelo normal funcionamento da

carpintaria.

2.8 Vitrina de Seguranca

No estaleiro serd obrigatoriamente montada pelo menos uma vitrina, em local
bem visivel e acessivel a todos os trabalhadores da obra, destinada a afixar
documentacdo sobre seguranca e saude, quer exigida por lei quer ainda prevista

neste plano de seguranca e saude.

Na referida vitrina, o Empreiteiro deverd afixar também o0s seguintes

documentos:
» Politica da Seguranca e Saude no Trabalho;
e Comunicacao Prévia;
« Horéario de Trabalho;
* Quadro com registo de telefones de emergéncia;
 Plano de Emergéncia;
 Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade;
 Plano de Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade;

 Figuras com referéncias a aspectos especificos sobre a realizacdo de

trabalhos em curso;

 InformacBes relativas as accdes que decorrerdo no Estaleiro sobre

seguranga e saude.

2.9 Carpintaria

A area destinada a carpintaria devera possuir tamanho adequado, quer em
superficie quer em pé direito, ao tipo e dimensdes do trabalho a efectuar bem

como,;

« O piso deve ser perfeitamente regular e a arrumacao devera ser

preocupacdo constante de quem ai trabalha;

« A volta das maquinas de corte e das bancadas, demarcar no pavimento
uma area de trabalho exclusivamente destinada aos operadores e manté-

la livre de detritos ou outros materiais;
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e De acordo com as pecgas a fabricar dotar a carpintaria de plataformas
auxiliares de construgcdo que poderao ir do simples estrado ou mesa até
ao andaime ou plataforma com altura consideravel. Estes tipos de
estrutura deverdo ser concebidas de acordo com as exigéncias de

trabalho e possuirem as protec¢cdes adequadas aos riscos existentes:

« Distribuir as maquinas pela area disponivel tendo o cuidado de deixar a

sua volta zonas de trabalho suficientemente amplas;

 Implantar as maquinas de acordo com as recomendac¢bes de fabricante,

nomeadamente no que diz respeito ao nivelamento, macicos d apoio, etc.

Caso sejam utilizados tipos de madeira com riscos conhecidos para a saude dos
trabalhadores, ter4 que se prever a instalacdo de equipamentos de

despoeiramento.

2.10 Poeiras
Para evitar o0 empoeiramento excessivo dos locais de trabalho, os Empreiteiros

terdo que tomar as seguintes medidas:
e Utilizacao de sistemas de succao nas maquinas que produzem poeiras;

« Humedecimento dos locais de trabalho, sempre que tecnicamente

possivel.
2.11 Ruido

Serdo tomadas todas as medidas para que o trabalho se fagca com os

trabalhadores expostos a niveis de ruido inferiores a 85 dB(A).

Todos os trabalhadores que deles necessitem, terdo ao seu dispor protectores

auriculares.

Sempre que se utilizem martelos pneumaticos ou rebitadoras/pistola de fixar

pregos, sera obrigatéria a utilizacdo de protectores auriculares.

2.12 Substancias Quimicas ou Bioldgicas

E da responsabilidade do Empreiteiro utilizar e fazer utilizar aos seus
trabalhadores e aos dos seus Sub-Empreiteiros, todos os dispositivos de
proteccdo colectiva/individual associados as substancias quimicas ou biol6gicas

que tiverem gue manusear.
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2.13 Armazém de materiais

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimens&do e/ou que possam
deteriorar-se ao ar livre devem ser adequadamente organizados e arrumados em
zonas de armazenamento fechadas. Os materiais perigosos devem ser

separados dos restantes e devidamente resguardados e identificados.

2.14 Ferramentaria

As ferramentas e equipamentos de pequena dimensdo devem ser guardados

diariamente em zonas destinadas para o efeito as quais terdo de ser fechadas.

2.15 Limpeza e Recolha de Lixos

Sera necessario dar especial atencédo as condicdes de trabalho, prevendo-se os
meios necessarios para a manutencdo e conservacdo de todas as instalacdes
sociais e para uma adequada limpeza de todas as zonas de passagem ou

permanéncia de trabalhadores.

Neste sentido sera necessario prever a recolha dos lixos em recipientes

fechados e providenciar a sua remoc¢éao periédica pelos servigcos camararios.

Os pontos de recolha de lixos deverdo ser previstos na planta de estaleiro.

3 ACCAO PARA A PREVENCAO DE RISCOS

A accdo para a prevencdo de riscos deve ser objecto de planeamento prévio que
resultard na preparacao de um conjunto de projectos, planos e procedimentos

relativos a seguranca e saude.

Nesta seccdo sdo definidas as regras / especificagcbes a atender para essa
preparacao, que se considera necessario desenvolver e implementar na fase de
execucdo da empreitada para a prevencdo dos riscos associados a realizacao

dos trabalhos.

Nota-se que todos os projectos, planos e procedimentos preparados no ambito
do PSS terdo que ser assinados pelo Director Técnico da Empreitada e
Coordenador de Seguranca da Obra.

3.1 Lista de trabalhos com riscos especiais
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Deverdo ser identificados no ambito do n.° 3 do artigo 6° do Decreto-Lei n.°
155/95 de 1 de Julho, os trabalhos que impliguem riscos especiais para a

seguranga e saude dos trabalhadores.
Ou seja:

 Trabalhos que exponham os trabalhadores a riscos de soterramento, de
afundamento ou de queda em altura, particularmente agravados pela
natureza da actividade ou dos meios utilizados, ou do meio envolvente do

posto, ou da situacdo de trabalho, ou do estaleiro.

e« Trabalhos gque exponham os trabalhadores a substancias quimicas ou
biolégicas que representem riscos especificos para a seguranca e salde

ou relativamente as quais exista uma obrigacéao legal de vigilancia médica.

e« Trabalhos com radiac8es ionisantes, em relacdo aos quais seja obrigatéria
a designacdo de zonas controladas ou vigiadas como as definidas na

legislacdo em vigor.
* Trabalhos na proximidade de linhas eléctricas de alta tensao.
* Trabalhos que impliquem risco de afogamento.
 Trabalhos em pocos, tineis ou galerias.
e Trabalhos de mergulho com aparelhagem.
e Trabalhos em caixotdes de ar comprimido.
 Trabalhos que impliquem a utilizac&o de explosivos.

 Trabalhos de montagem e desmontagem de elementos pré-fabricados ou
outros, cuja forma, dimens&o ou peso exponham os trabalhadores a risco

grave.

* Quaisquer outros trabalhos que o dono da obra ou o autor do projecto
fundamentadamente considerem susceptiveis de constituir risco grave

para a seguranca e saude dos trabalhadores.

Neste sentido, quando estiverem previstos trabalhos que impliquem riscos
especiais para a seguranca e saude, que se encontram enumerados nos pontos
anteriores, o PSS deve um plano com as medidas adequadas de prevencdo a

tais riscos.

3.2 Lista de materiais com riscos especiais

31



Além dos pontos do Diploma Legal referido no ponto anterior, o Decreto-Lei n.°
479/85 de 13 de Novembro, que decorre da ratificagdo por Portugal da
Convencédo n.° 139 da Organizacdao Internacional do Trabalho (OIT), fixa as fixa
as substancias, os agentes e 0s processos industriais que comportam risco
cancerigeno, efectivo ou potencial, para os trabalhadores profissionalmente

expostos.

Dever-se-a com base nesses diplomas identificar as substancias, os agentes e

0S processos em utilizacdo na empreitada e que comportam riscos.
Quimicos cancerigenos para o Homem
Quimicos provavelmente cancerigenos para o Homem

Para prevencao destes riscos devera o Coordenador de Seguranca e Saude, ou
na sua inexisténcia, o Director de Obra, manter actualizada a listagem em
anexo, e para cada um deles terd que ser garantida a existéncia das respectivas

medidas preventivas.

Apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais que

envolvem riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores.

QUADRO NAO EXAUSTIVO DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

RISCO
, | Trabalhos Riscos inerentes Baix | Médi
N Alto
o} o}
Dermatoses X
1 Cimento
Problemas respiratérios X
2 Acos Perfuracdes X
Oleo Carcinoma X
3
descofrante Dermatoses X
4 Betdes Dermatoses X
Aditivos para
5 Dermatoses X
argamassas
Queimaduras X
6 Betuminosos
Intoxicacao X
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Intoxicacéo X
7 “Flintkote”
Dermatoses X
Oxigénio / | Incéndio X
8 acetileno Explos&o X
Dermatoses X
9 Tintas Intoxicacao X
Incéndio X
Incéndio X
10 | Combustiveis Exploséo X
Intoxicacao X
11 Pré-fabricados | Desmontagem X
Montagem X

Para os materiais referidos e para todos os outros que o Empreiteiro /
Coordenador de Seguranca da Obra venha(m) a identificar, o Empreiteiro
definira, atendendo as caracteristicas dos materiais e aos processos de
manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas adequadas para

garantir a seguranca e saude dos trabalhadores.

Genericamente, para todos 0s materiais e equipamentos incorporaveis, o0
Empreiteiro terd em consideracdo as caracteristicas dos mesmos e atendera as
indicacbes contidas nos rétulos dos mesmos e nas respectivas fichas técnicas,
as quais devera solicitar sempre ao fabricante / fornecedor antes da recepcéao

dos materiais / equipamentos no Estaleiro.

Nota-se que ndo pode ser descurada a atencdo a produtos perigosos de
utilizacdo indirecta, como sejam os combustiveis, tanto no que se refere ao seu

acondicionamento, como na sua utilizac&o.

3.3 Planos de protecc¢des colectivas

A Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude em vigor determina a
necessidade de o empregador aplicar, entre outras, as medidas necessarias de

proteccdo colectiva visando a reducdo de riscos profissionais. Nesse diploma
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legal prevé-se também corno principio de prevencdo geral que o empregador
deve dar prioridade as medidas de proteccdo colectiva em relagcdo as de

proteccéo individual.

3.4 Plano de demolicbes

Antes de iniciada qualquer desmontagem e/ou demolicdo, sem prejuizo de
outros, o Empreiteiro apresentara ao Director de Obra para aprovacdo antes do
inicio dos trabalhos, um Plano de Desmontagem e Demolicdo para a situacdo em

causa, identificando:

e Trabalhos preparatérios a realizar antes do inicio da demolicao,
nomeadamente a montagem de elementos de proteccdo necessarios para
garantir a seguranca dos trabalhadores e das estruturas existentes no
local e desactivacdo de redes existentes (4gua, electricidade, gas,

telefones, etc.);

e A sequéncia dos trabalhos de demolicAo a executar e definicdo dos

respectivos métodos e técnicas a utilizar;

« Meios humanos e equipamentos a utilizar e respectivas caracteristicas

técnicas;

» Posicionamento dos equipamentos e movimentos que irdo executar
isoladamente ou em conjunto, e processos para controlo de movimentacao

dos elementos a transportar, quando se justifique;

 Faixas de circulacdo dos equipamentos e definicdo de zonas interditas a

trabalhadores e maquinas;

* Identificacdo dos locais de descarga dos escombros resultantes das

operacdes efectuadas;

» Definicdo das medidas de proteccdo colectiva e de proteccao individual a

empregar / utilizar face aos riscos associados as operacdes a executar.

O Empreiteiro arquiva em anexo, cOpias de todos os Planos de Desmontagem e

Demoli¢cdo e eventuais alteracdes aos mesmos.

3.5 Plano de reposicdes

Antes de iniciada a execucdo dos trabalhos de reposi¢cédo no local, o Empreiteiro,

sem prejuizo de outros aspectos que o Director de Obra / Coordenador de
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Seguranca da Obra considerem relevantes, apresentard, um Plano detalhado

dos trabalhos.

3.6 Plano de inspeccao e prevencéao

O Plano de Inspeccdo e Prevencdo visa estabelecer para os elementos /
operacbes de construgcdo com riscos associados, as medidas preventivas a
adoptar face a esses riscos, assim como estabelecer o processo de registo por

forma a comprovar a execucao das medidas previstas.

O Plano de Inspeccdo e Prevencdo baseia-se na utilizacdo sistematica do

conjunto de fichas que a seguir se apresenta.

3.6.1 Procedimento de Inspeccédo e Prevencéao

Com os Procedimentos de Inspeccdo e Prevencdo pretende-se identificar os
riscos e planear as respectivas medidas preventivas associadas a execucao de

cada elemento / operacédo de construcéo.

Para a preparacdo de Procedimentos de Inspeccdo e Prevencdo deve ser

utilizado modelo em Anexo .

Sempre que se justifique, dever-se-a elaborar um fluxograma do processo

operatorio em causa, o qual deve constar no verso da ficha ou em folha anexa

\

Antes de iniciado qualquer trabalho relevante, devera o Empreiteiro submeter a
aprovacdo do Director de Obra / Coordenador de Seguranca da Obra a

respectiva ficha de Procedimentos de Inspecgédo e Prevencgao.

Consideram-se relevantes, nomeadamente, os trabalhos identificados na lista

ndo exaustiva incluida:

O Director de Obra / Coordenador de Seguranca da Obra podem em qualquer
momento determinar a elaboracdo de novos Procedimentos de Inspeccao e

Prevencao.

Em Anexo serd arquivada a lista de Procedimentos de Inspeccéo e Prevencédo da

obra e os originais das respectivas fichas devidamente assinados e datados.

3.6.2 Registos de Inspeccédo e Prevencéo

E responsabilidade do Empreiteiro proceder a verificacdo da execucdo dos

elementos / operacdes de construcdo de acordo com os Procedimentos de
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Inspeccédo e Prevencado estabelecidos, assim como registar as acc¢des realizadas
e respectivos resultados das inspecc¢bes, medicbes e ensaios efectuados no

ambito de cada verificacao.

Para registar a realizacdo das verificacdes / tarefas previstas nas fichas de
Procedimentos de Inspeccdo e Prevencdo, para cada elemento / operacdo de

construcdo sera utilizado o modelo em Anexo .

3.6.3 Registo de ndo conformidade e accdes correcti  vas/Preventivas

Sempre que o Empreiteiro / ou Director de Obra considerar(em) que uma néo
conformidade apresenta gravidade significativa (requerendo accdes correctivas
importantes) ou que embora de menor gravidade corresponda a uma situacao de

reincidéncia, registar-se-a o facto em copias em Anexo .
Os Registos de N&do conformidade e AccBes Correctivas /Preventivas

deverédo ser arquivados pelo Empreiteiro em anexo.

3.7 Riscos Previstos e Medidas de Prevencéo

Trabalhos Riscos Potenciais Medidas Prevencéao

- Deve ser elaborado um plano de

trabalhos

- Verificagdo de elementos de
-Queda em Altura . _
estabilidade e solidez;

-Queda de objectos _
- Devem ser cortadas todas as infra-

-Pancadas e cortes gstruturas

por objectos ] o
- Devem ser demolidos primeiro os

. -Projeccéo de 3 [
Demolicio Jece elementos suportados e s6 depois 0s
fragmentos suportantes
-Entaladela OU _.O0s acessos devem manter-se
esmagamento desobstruida
-Choque contra _As paredes devem ser retiradas ou
objectos imdveis removidas em secc¢des

-Os elementos a demolir devem

ser molhados regularmente
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-Utilizar os meios mecéanico de forma
adequada (para arrancar elementos

construtivos)

- As aberturas no pavimento do piso

devem ser devidamente protegidas.

Movimentacao e
montagem de

elementos de peso
elevado e/ou

grande dimenséo

-Esmagamento

-Queda em altura

- Utilizar cordas de manobra sempre

gue isso se justifique;

- Definicdo de zonas de interdicdo de
presenca de trabalhadores durante
operacbes de colocacbes de painéis

por maquina.

- Utilizacdo de cinto de seguranca —
com pré-definicdo de pontos de
ancoragem dos cabos nas operacdes
de aperto de extensores de

escoramento dos painéis.

Alvenaria

-Queda em Altura
-Queda de Objectos

-Corte

- Utilizacdo de plataformas de

trabalho estaveis e seguras;

- Andaimes correctamente

instalados;

- Arrumacao correcta dos materiais

sobre as plataformas de trabalho;
- Instalacdo de rodapés.

- Providenciar iluminacdo eléctrica
suficiente para estes trabalhos. E
0 uso de

aconselhavel iluminacao

fluorescente em detrimento de

projectores para que a iluminacédo

seja difusa com poucas sombras;

- Os fios eléctricos serdo passados

em altura;
- O corte de materiais por disco
rotativo sera realizado longe da

frente de trabalho e o operador usara
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protectores de ruido e olhos;

- Os desperdicios destes trabalhos,

serdo removidos regularmente;

Carpintaria

limpos

de

-Queda ao mesmo

nivel

-Executar a manobra de descarga

utilizando preferencialmente porta

paletes ;

- Proceder ao armazenamento das

pecas em pilhas estaveis;

-Electrocussao

- Utilizacao de calcado
antiderrapante.
- Verificacao prévia dos

equipamentos.

- Entalamento e

esmagamento no
transporte e
armazenagem

-Se a armazenagem for feita
directamente na obra junto 4s areas
aplicacao, escolher locais que néao
interfiram com a circulacdo nem com

outras actividades

-Corte e perfuracéo
por ferramentas e

pregos

- Manter ao martelos com superficies
de embate desempenadas e

firmemente ligadas a parte metélica

-A serra circular eléctrica devera

possuir disco de corte compativel

com atarefa a executar

-As ferramentas eléctricas deverao

possuir fio de terra devidamente
montado

-Nas operagbes de desgaste e
alisamento executadas
mecanicamente, utilizar lixadeiras

gque possuam aspiracao localizada

-Queda durante a

- Planeamento dos trabalhos;
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Andaimes

montagem e - Utilizacdo do EPI — cinto de
desmontagem

seguranca, com pré-definicao dos

pontos de ancoragem dos cintos.

- Correcta montagem de andaime,

com base nas instrugbes do
-Queda ou _

fabricante, tendo em conta:
desmoronamento

parcial ou total do

andaime

. assentamento;
. travamento;

. ancoragem.

-Queda em altura de

trabalhadores

- Guarda-corpos a 2 alturas — 0,45 e
0,90;

- Escada interior de acesso entre

pisos do andaime;

- Acessos seguros entre edificios e

andaime.

Queda de materiais

- Rodapés com 0,15 m de altura.

- Nao é permitido deixar materiais

soltos durante a noite

-Queda do andaime

por faléncia dos

- Montagem correcta do andaime,
com bases assentes em pavimento

estavel e resistente.

- Os andaimes devem ser
inspeccionados diariamente por uma

pessoa responsavel do empreiteiro

apoio
- Sistema de travagem dos andaimes
com rodas, por forma a evitar
movimentacdes inadvertidas dos
mesmos

-Electrizacéo da - Ligacdes a terra de estruturas

estrutura metalicas.
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Vaos Interiores

serralharias

-Queda em Altura

-Queda de Objectos

de de

trabalho estaveis e seguras;

- Utilizacao plataformas

- Andaime correctamente instalado.

-Queimaduras

- EPIl adequado — luvas e méascara.

-Electrocussao

de

isolamentos, sistema de retorno;

- Verificacao equipamento -

- Confirmar fichas, tomadas e
extensodes.
-Radiacdes - Ventilacdo no local de trabalho.
Operacoes de - Mascara de soldadura;
soldadura -Intoxicacéo
- Luvas de Proteccdo Mecanica.
. - Verificar estado das garrafas de
-Exploséo )
géas
- Sinalizar o local da operacdo de
soldadura
- Montagem de extintor no local de
soldadura
- Correcta montagem e utilizacdo dos
andaimes;
-Queda em altura
- Guarda-troncos a partir de 2,00 m
de altura;
-Queda ao mesmo - Arrumacdo do posto de trabalhos e
nivel zonas envolventes.
Revestimentos e
Pinturas
-Intoxicacao - Utilizac&o de EPI:

- Ter atencdo a ventilagcdo do local
de trabalho.

- As maos dos trabalhadores nao
o 40
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-Os materiais usados na limpeza dos
utensilios da pintura devem ser
colocados em recipientes metélicos e

removidos do local de trabalho;

- Utilizar adequado EPI"’s para cada

tarefa a realizar

-Queda de objectos

- Utilizacdo de capacete;

- Nao trabalhar sob negativos

Instalacdes

Especiais

-Queda de nivel

-Queda em altura

- Arrumacao do posto de trabalho e

area envolvente;

- Utilizacdo de andaime - fixo ou
moével — em trabalhos de altura

superior a 1,70m.

Vidros

- Queda de nivel

-Corte

-Movimentacdo adequada dos vidros,

utilizando os meios proprios;

-Sinalizacdo obrigatéria dos vidros

colocados;

-Remocédo frequente dos materiais

ndo necessarios do local de trabalho;

- Utilizacdo d EPI's, nomeadamente

luvas de proteccéo .

Trabalhos

Diversos

-Diversos

- Planeamento dos trabalhos;

- Prévia verificacdo de equipamentos

aquando da sua utilizacéo;

- Arrumacdo do posto de trabalho e
areas envolventes antes e depois

dos trabalhos;

- Utilizacdo de plataformas de

trabalho correctamente montadas;

- Passagem aérea de cabos e

extensoes;
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- N&o remocdo de dispositivo de
proteccdo colectiva, em caso de
necessidade de remocdo de um
dispositivo para a execucdo de um
trabalho, ndo abandonar o posto de
trabalho sem efectuar a sua

remocéao.

3.8 Plano de proteccdes individuais

Por Equipamento de Proteccdo Individual (EPI) entende-se qualquer
equipamento ou seu acessorio destinado a uso pessoal do trabalhador para
proteccdo contra riscos susceptiveis de ameacar a sua seguranca ou salde no

desempenho das tarefas que lhe estdo cometidas.

Os EPI devem ser utilizados sempre que o0s riscos existentes ndo puderem ser
evitados de forma satisfatoria por meios técnicos de protec¢cdo colectiva ou por

medidas, métodos ou processos de organizacao do

trabalho. Os EPI devem ser utilizados também como medidas preventivas

complementares de outras sempre que se considere justificavel.

Na definicdo dos EPI que cada trabalhador deverda utilizar, deverdo distinguir-se
os de uso permanente e os de uso temporario. Os primeiros destinam-se a
serem utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no Estaleiro,
considerando-se no minimo o capacete de proteccdo e botas com palmilha e
biqueira de aco e, no caso de trabalhos no interior dos tuneis também EPI de
proteccdo das vias respiratdrias. Os segundos serdo utilizados pelo trabalhador
dependendo do tipo de tarefa que desempenha (por exemplo, uso de protectores
auriculares quando em ambientes com elevada intensidade sonora) e
dependendo das condi¢cdes de trabalho excepcionais a que este possa vir a estar
sujeito (por exemplo, uso de arneses de seguranca na execucao de trabalhos em

altura em gque ndo possam ser adoptadas medidas de proteccdo colectiva).

Como EPI de uso permanente devera o Empreiteiro considerar, no minimo:
capacete de protecgdo,botas/sapatos com palmilha e biqueira de aco; EPI de
proteccdo das vias respiratdrias, no caso de trabalhos no interior dos tuneis;

colete nos trabalhos junto a vias publicas ou vias férreas.

Antes da utilizacdo de qualquer EPI, a Direcgdo Técnica da Empreitada tera que
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assegurar que sao transmitidas ao trabalhador que vai utilizar o EPI todas as
instrucdes necessarias para o0 correcto uso do equipamento. Ao trabalhador
caberd a responsabilidade de respeitar as instrucdes de utilizagcdo e participar

todas as anomalias ou defeitos que detecte no equipamento.

O Empreiteiro registara a distribuicdo de EPI a todos os trabalhadores da obra,
incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes. No
acto da entrega de Equipamentos de Proteccdo Individual, cada trabalhador
deverd assinar a sua recepc¢ao, competindo ao empregador, nos termos da
legislacdo em vigor, informar aquele dos riscos que cada EPI visa proteger.
Nesse acto o trabalhador devera também tomar conhecimento das suas
obrigacbes assinando a declaracdo que consta nas fichas de Distribuicdo de
EPI.

Os registos de distribuicdo de EPI serdo arquivados no Anexo.

Tipo de EPI por Categoria Profissional:

Categoria EPI de Uso Obrigatéorio / .
o EPI de Uso Temporario
Profissional Permanente

Capacete de proteccédo
Director Técnico Botas com palmilha e biqueira de A Protectores auriculares

aco

Capacete de proteccédo
Encarregado Botas com palmilha e biqueira de Protectores auriculares

aco

Capacete de protecgéo
Chefe de equipa Botas com palmilha e biqueira de Protectores auriculares

aco

Capacete de proteccdo sem pala

Topografo Botas com palmilha e biqueira de
aco
Capacete de proteccédo Protectores auriculares
_ Botas com palmilha e biqueira de  Luvas de proteccéo
Pedreiro o
aco quimica
Luvas de proteccdo mecénica Oculos de proteccéo
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Categoria

Profissional

EPI de

Permanente

Uso Obrigatério /

EPI de Uso Temporario

Cinto de segurancga

Armador de ferro

Capacete de proteccédo

Botas com palmilha e biqueira de

aco

Luvas de proteccdo mecéanica

Protectores auriculares

Capacete de proteccédo

Protectores auriculares

Carpinteiro de Botas com palmilha e biqueira de
Luvas de proteccao
toscos aco
guimica
Luvas de proteccdo mecénica
Capacete de proteccdo com  Protectores auriculares
francalete Mascara filtrante antigas
Montador de milh bi it d
cofragens Botas com palmilha e biqueira de Oculos de proteccio

aco

Luvas de protec¢cdo mecéanica

Cinto de segurancga

Vibradorista

Capacete de proteccédo

Botas com palmilha e biqueira de

aco
Luvas de proteccdo mecéanica

Tampdes auriculares

Protectores auriculares

Capacete de proteccéao

Carpinteiro de
. Botas com palmilha e biqueira de
limpos
aco
Protectores auriculares
Capacete de proteccédo Mascara filtrante antigas
Botas com palmilha e biqueira de Mascara filtrante  anti-
Servente )
aco poeira

Luvas de proteccdo mecénica

Oculos de proteccéo

Cinto de segurancga
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Categoria EPI de Uso Obrigatério / .
o EPI de Uso Temporario

Profissional Permanente

Condutor Botas com palmilha e biqueira de Capacete de protecgao

manobrador aco Protectores auriculares

Canalizador

Capacete de proteccédo

Botas com palmilha e biqueira de

aco

Luvas

Capacete de proteccédo

Protectores auriculares

Canteiro Botas com palmilha e biqueira de Oculos de proteccéo
aco
Capacete de proteccéao Luvas de proteccao
Electricista Botas com palmilha e biqueira de quimica nédo condutores
aco Cinto de segurancga
Capacete de proteccédo Luvas de proteccéo
Gruista Botas com palmilha e biqueira de mecanica
aco Cinto de segurancga
Capacete de proteccdo com Oculos de proteccéo
francalete
Estucador
Botas com palmilha e biqueira de
aco
Protectores auriculares
Capacete de proteccéao
. Luvas de proteccao
Mecanico Botas com palmilha e biqueira de A
mecanica

aco

Oculos de seguranca

Impermeabiliza-

Capacete de proteccédo

Botas com palmilha e biqueira de

dor
aco
Capacete de proteccédo
_ Botas com palmilha e biqueira de
Marteleiro

aco

Protectores auriculares
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Categoria EPI de Uso Obrigatério / .
o EPI de Uso Temporario
Profissional Permanente
Luvas de protec¢cdo mecéanica
Mascara filtrante antipoeira
Oculos de proteccéo
Capacete de protecgdo com
francalete
Montador de Botas com biqueira de aco
andaimes
Luvas de proteccdo mecéanica
Cinto de seguranca
Capacete de proteccéao
_ Botas com palmilha e biqueira de
Motorista Luvas de proteccao
aco
mecéanica
Capacete de proteccdo com @ Mascara filtrante anti-gas
francalete £ .
Pintor Oculos de proteccéao
Botas com palmilha e biqueira de
aco
Capacete de proteccédo Protectores auriculares
Serralheiro Botas com palmilha e biqueira de
aco
Capacete de proteccédo Mascara ou Capacete p/
Botas com palmilha e biqueira de soldador
Soldador _
aco Aventais
Luvas de proteccdo mecénica
Capacete de proteccédo Protectores auriculares
Torneiro

Botas com palmilha e biqueira de

aco

Capacetes de proteccéo:

Para permitir a identificacdo de cada trabalhador em funcdo da sua categoria

profissional, o Empreiteiro utilizar4 na obra o sistema de cores de capacetes que
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a seguir se indica, podendo propor a Fiscalizacdo outro sistema no prazo de 5

dias a contar da data de consignacdo.

CAPACETES | CATEGORIAS PROFISSIONAIS

Fiscalizacéao, direccgéo técnica,
Branco encarregados, arvorados, capatazes,
visitantes
Verde Pedreiros
Vermelho Carpinteiros, montadores de cofragens
Armadores de ferro, assentodores de
Castanho .
via
Azul Electricistas
Serventes, auxiliares, aprendizes,
Amarelo _
praticantes
Laranja Condutores, manobradores
_ Apontadores, controladores,
Cinzento

medidores, ferramenteiros

Na frente do capacete devera ser aposto por colagem adequada (impermeavel)

identificacdo da entidade empregadora.

3.9 Plano de formacéao e informacao dos trabalhadore s

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho,
constitui obrigacdo da entidade empregadora assegurar a formacéo e informacéao
dos trabalhadores tendo em conta as fun¢cdes que desempenham e o posto de

trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execucao da
empreitada, as condicionantes existentes e aos métodos e processos
construtivos, o Empreiteiro devera preparar até 11 (onze) ap6s a data da

consignacao, um Plano de Formacao e Informacao dos Trabalhadores.

O Plano de Formacéo e Informacédo dos Trabalhadores podera incluir ac¢bes de

diversos tipos, nomeadamente:

Accles de sensibilizacdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranca e
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salde no trabalho;

Afixacdo de informacbes gerais sobre a seguranca no trabalho, realgcando

aspectos essenciais;

Incluir a calendarizacdo de reunides periddicas por grupos de trabalhadores;

proporcionar formacédo especifica a trabalhadores sempre que se justifque;

Proporcionar formagdo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no

ambito da seguranca e saude (técnico de prevencdo, socorrista, etc.).

Todas as accdes do ambito da Formacao e Informacédo dos Trabalhadores devem
ser registadas, incluindo nomeadamente, registos de presencas, tema abordado,

duracao, etc.

3.10 Acidentes de trabalho
-Acidentes Pessoais

Qualquer acidente de trabalho deve ser imediatamente comunicado ao Director

Técnico da Obra (fax — — nas 24 horas subsequentes).

Qualquer acidente de trabalho de que tenham resultado mortos ou feridos graves
deve ser imediatamente comunicado pela Entidade Empregadora do acidentado

ao ACT (Fax — — nas 24 horas subsequentes).

A zona tem de ser de imediato delimitada. Os trabalhos serdo suspensos de

imediato.

As condi¢des no local do acidente ndo poderdo ser alteradas até que tal seja

autorizado por escrito pelas autoridades competentes (ACT).

O acesso ao local do acidente apenas pode ser facultado aos meios de socorro e

autoridades competentes.

Em caso de acidente ou doenca grave, o responsavel de Seguranca do
Empreiteiro devera ser avisado imediatamente para que possa tornar as

providéncias consideradas necessarias.

Os trabalhos apenas poderdo recomecar, depois de levantada a interdicdo, por

escrito, por parte das entidades competentes (ACT).
-Sistema de Primeiros Socorros
E obrigatéria a existéncia de material de primeiros socorros, sinalizado e de facil

Os locais onde existirem caixas de primeiros socorros terdo de possuir
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sinalizacdo perfeitamente visivel.

O endere¢co e o numero de telefone do servico de urgéncia local, estarao

afixados de forma clara e visivel em local préprio.

3.11 Prevencao de Incéndios

No estaleiro terdo de existir extintores de incéndio em boas condi¢cbes de

funcionamento.

A quantidade e a sua distribuicdo e sinalizacdo tera de ser verificada e aceite

pelo Director Técnico da Obra.

E terminantemente proibida a utilizacdo de quaisquer tipos de aparelhos

eléctricos para outra funcdo que nédo seja para a qual foram concebidos.

As quantidades de materiais inflamaveis e de combustiveis armazenados serao

as minimamente necessarias.

3.12 Plano de Emergéncia

Em caso de acidente de grandes propor¢cdes (grande incéndio, terramoto,
desmoronamento de grandes propor¢cdes, ameaca de bomba ou inundacdo) a
evacuacao dos trabalhadores presentes no estaleiro e Obra sera realizada a

ordem do Director Técnico da Obra ou Encarregado Geral.

Seré afixada por cada Empreiteiro no seu estaleiro a lista, contendo todos os

telefones de emergéncia necessarios

Lisboa, 26 de Outubro de 2009

Ana Cristina Antunes de Almeida Martins Marques - (O.A. 4957)

Coordenador do Plano de Seguranga e Sadde (PSS) na fase de Projecto
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Anexo |
COMUNICAC;AO PREVIA DE INICIO DE TRABALHOS
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COMUNICACAO PREVIA

(Ao abrigo do artigo 15°, do Decreto-Lei n.° 27320 29 de Outubro)

1-DATA COMUNICACAO:

2 — ESTALEIRO:

ENDERECO:

3 — NATUREZA E UTILIZACAO PREVISTA PARA A OBRA:

A OBRA EM QUESTAO REFERE-SE
4 — DONO DE OBRA:

Nome:

ENDERECO:

5 - AUTOR DO PROJECTO:

NOME:

ENDERECO:

6 — ENTIDADE EXECUTANTE:

NOME:

ENDERECO:

7 — FISCAL DA OBRA

NOME:

EMPRESA:

ENDERECO:
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8 —- COORDENADOR SE SEGURANCA EM PROJECTO

NOME:

EMPRESA:

ENDERECO:

9 - COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA

NOME:

EMPRESA:

ENDERECO:

10 — DIRECTOR TECNICO DA EMPREITADA

NOME:

EMPRESA:

ENDERECO:

11 - REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE

NOME:

EMPRESA:

ENDERECO:

12 — DATAS PREVISIVEIS DE INIiCIO E TERMO DOS TRABAL HOS NO
ESTALEIRO (A INDICAR PELO EMPREITEIRO)

INiCIO: / / DATA DE TERMO: [/

13 — ESTIMATIVA DO NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES P OR
CONTRA DOUTREM E INDEPENDENTES EM SIMULTANEO NA

14 — CRITERIO DE ENVIO DA COMUNICACAO PREVIA:

O um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizagdo simultdnea de mais
de 20 trabalhadores;

0 um total de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatério dos dias de trabalho prestado
por cada um dos trabalhadores.
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15 — ESTIMATIVA DO NUMERO DE:

A) Empresas no estaleiro -------- ;
B) Trabalhadores independentes no estaleiro ------- ;

16 — IDENTIFICACAO DO SUBEMPREITEIROS :

Nota:
Sempre que haja qualquer alteracdo dos dados presentes, e nomeadamente sempre que for
seleccionado novo subempreiteiro, devera ser enviada aditamento a Comunicacgao Prévia.
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DECLARACAO DO(s) AUTOR(es) DO PROJECTO

DE IDENTIFICACAO DA OBRA

(Nome)
________ , portador do Bilhete de Identidade: , emitidoem ____/
I, pelo Arquivo de ldentificacdo de , morador em
, (qualificacao profissional)
inscrito na
com o] n.c

na qualidade de Autor do Projecto de

, declara para

o disposto na alinea a), do n.° 3, do artigo 15°, do Decreto-Lei n.° 273/2003, de
29 de Outubro, que desempenha as funcdes acima identificadas de elaboracao

do Projecto da Empreitada

Lisboa,

Assinatura
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DECLARACAO DO COORDENADOR DE SEGURANCA EM PROJECTO
DE IDENTIFICACAO DA OBRA

Ana Cristina Marques portador do Bilhete de Identidade: 5601372, emitido em
30-03-09, pelo Arquivo de ldentificacdo de Lisboa, com domicilio profissional no
—Praca S. Jodo Bosco n° 22-1350 Lisboa, arquitecta declara para o disposto na
alinea a), n.° 3, do artigo 15.°, do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro,
gue desempenha as fun¢cdes de Coordenador de Seguranca em Projecto da

Empreitada de execuc&o de Balcdo Unico na Av. Jorge Nunes - Grandola
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DECLARACAO DA ENTIDADE EXECUTANTE

(Nome da Empresa)
, Pessoa Colectiva n.c , com sede em,
e escritorio em

, telefone n.c

_________ e telefax n.° , declara para os efeitos do disposto no
artigo 15.°, do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, na qualidade de
adjudicatario, da empreitada com a designacao, , que o
estaleiro sera localizado em

, com o inicio de trabalhos previsto

para / / e o termo previsto para / /

Lisboa,

Assinatura
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DECLARACAO DO COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA
IDENTIFICANDO O ESTALEIRO

(Nome)
, portador do Bilhete de Identidade: , emitido
em / / , pelo Arquivo de Identificacdo de ,
morador em,
, (qualificacéo profissional),
, inscrito na
, com 0 n.c

, ha qualidade de Coordenador de Seguranca em Obra,

declara para o disposto na alinea b), do n.° 3, do artigo 15°, do Decreto-Lei n.°
273/2003, de 29 de Outubro, que desempenha as fun¢cdes acima identificadas de
Coordenador de Seguranca em Obra da Empreitada -

, que o0 estaleiro sera

localizado em
, com o inicio de trabalhos previstos para ___ [ |/

e otermo previsto para / /

Lisboa,

Assinatura
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DECLARACAO DO DIRECTOR TECNICO DA EMPREITADA

(Nome)
, portador do Bilhete de Identidade n.° ,
emitido em / / , pelo Arquivo de ldentificagdo de ,
e Contribuinte n.c , residente em
, Cobdigo Postal n.° , telefone n.°
, € Fax n.° , (qualificacado profissional)
inscrito na , com o n.° ,

declara para os devidos efeitos do disposto no artigo 15° do Decreto-Lei n.°
273/2003, de 29 de Outubro, na qualidade de Director Técnico da, empreitada

com a designacdo de - , que o

estaleiro sera localizado em

, com o inicio de

trabalhos previstos para / / e o termo previsto para ____ [/
/

Lisboa,

Assinatura
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DECLARACAO DO REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE

(Nome)

, portador do Bilhete de ldentidade n.° :
emitido em / / , pelo Arquivo de ldentificacdo de ,
e Contribuinte n.c , residente em

, Cbdigo Postal n.° , telefone n.°

, e Fax n.° , declara para os devidos
efeitos do disposto no artigo 15°, do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro,

na qualidade de representante da Entidade Executante, da empreitada com a

designacéao -
-, que o

estaleiro sera localizado em

L , com o inicio de trabalhos previstos

para / / e 0 termo previsto para / /

Lisboa,

Assinatura
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Anexo Il
DECLARACOES DE RECEPCAO, GARANTIA E CUMPRIMENTO
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Anexo lll
IDENTIFICACAO DE EMPREITEIROS
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Anexo IV
MODELOS REGISTADOS EM OBRA
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Anexo V R
TELEFONES DE EMERGENCIA
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Anexo VI
PROCEDIMENTO DISCIPLINAR
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Anexo VII
CRONOGRAMA DE TRABALHOS
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Anexo VIl )
QUADRO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL
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Anexo IX o
PROCEDIMENTOS DE INSPECGAO E PREVENGAO
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PLANO / PROCEDIMENTO DE INSPECCAO E PREVENCAO

Actividade:

| Tarefas [Maquinas a Utilizar ~ |Equipamentos a Utilizar | Riscos Medidas de Prevencéo

[Preparado por: [Verificado por: [Aprovado por:




Anexo )~( R .
REGISTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO
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PLANO / REGISTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO

Empreitada: Numero |Pagina

Dono de Obra:

Empreiteiro. Director de Obra:

Actividade:

Ref.2|Verificacdo das tarefas Riscos Documentos de ref. Nétodos verificacdo AdcBes Correct  ivas/Prevencdo Resp. |Frequéncia
Inspeccdo

[Preparado por:

[Verificado por:

[Aprovado por:




Anexo Xl

ELEMENTOS DE PROJECTO INDISPENSAVEIS PARA A
PREVENCAO DE RISCOS
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~ Anexo Xl
SITUAGAO DE NAO-CONFORMIDADE
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Instalagéo de Balco Unico de
atendimento em Grandola

SITUACAO DE NAO-CONFORMIDADE

SEGURANCA E HIGIENE

SNC

1-ldentificagao da nao-conformidade

Entidade responsavel pela ocorréncia (frente de trabalho, subempreiteiro,

Localizagdo trabalhador...)
Descricéo
Elaborado por: Fungao Data C/conhec.a:
Ass.
2-Solucao proposta Accao preventiva
Accao correctiva

Pela obra(Ass.) Data
3- Implementacao das ac¢oes propostas Implementar até:
Entidade responsavel pela implementag&o(frente de trabalho, subempreiteiro, trabalhador...) | (Data)
4-Encerramento da nao-conformidade/Verificacao da Implementacao
Trabalho efectuado/Observagdes
Pela entidade Data Pela obra Data
responsavel da (Ass. )

implementacao (Ass.)

Nome:
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Anexo Xill
ACTUALIZAGAO DO PSS
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FOLHA DE ACTUALIZACOES

EMPREITADA

Instalacdo de Balcdo Unico de atendimento em Grandola

CAPITULO OU ~ COORDENADOR DE
- DESCRICAO DA
N.° DATA SUBCAPITULO ALTERAC;AO SEGURANCA E
ALTERADO SAUDE DA OBRA
1
ASS.:
2
ASS.:
3
ASS.:
4
ASS.:
5
ASS.:
6
ASS.:
7
ASS.:
8
ASS.:
9
ASS.:
10
ASS.:
11
ASS.:
12
ASS.:
13
ASS.:
14
ASS.:
15
ASS.:
16
ASS.:
17
ASS.:
18
ASS.:
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Anexo XIV
DESENVOLVIMENTO E ESPECIFICAGOES DO PSS PARA A
EXECUGAO DA OBRA
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Anexo XV
FICHAS DE CONTROLO DE EQUIPAMENTOS
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) Anexo XVI
INQUERITO DE ACIDENTES DE TRABALHO

76



Anexo XVI| )
MODELOS E REGISTOS DOS RELATORIOS DE COORDENAGAO DE
SEGURANGA
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RELATORIO DE SEGURANCA

Empreitada: N.° Registo:
Endereco: Data Visita: Hora Visita:
Promotor da Empreitada: Fiscalizacéo:
Director de Obra: Fase da Obra:
1
| 1. Condicionalismos Locais Envolventes 4. Equipamentos

4.1. Modos Operatérios

2. Organizacdo do Estaleiro

4.2. Documentacdo (Registos de Manutencao, Verificacdo

2.1 Vedacdo

2.2 Acessos

| 5.

Formacéo e Informacao

Pedonal

Viaturas

. Documentacédo em Obra

Controle de Acessos

6.1. Plano de Seguranca e Saude (PSS)

2.3. Sinalizacdo de Seguranca

6.2. Lista de Telefones de Emergéncia

2.4. InstalacGes Sanitarias

6.3. Folhas Seguranca Social

2.5. InstalacGes Sociais

6.4. Seguros

2.6. Rede de Aguas

6.5. Contratos de Subempreiteiros

2.7. Rede de Esgotos

2.8. Rede de Energia Eléctrica | 7. Contactos / Reunides Efectuados
Publica:
Gerador: 8. Observacoes

2.9. Drenagem

2.10. Arrumacdao de Materiais

2.11. Limpeza

2.12. Circulacéo

3. CondicOes de Sequranca no Trabalho

3.1. Organizacao do Trabalho

3.2. Medidas de Proteccdo Colectiva

3.3. Equipamento de Proteccao Individual (EPI)

Fiscalizacdo de Seguranca

Prom otor da Empreitada

Empreiteiro

LEGENDA 1 - Inadequado

2 — A Corrigir

3 Adequado




FICHA DE ANOMALIA

FICHA
N.©
| Empreitada: | N.2 Registo:
| Endereco: | Consignacéo:
| Promotor da Empreitada: | Inicio da Obra:
| Empreiteiro: | Data da Visita:
| Director de Obra: | Hora da Visita:
| Encarregado da Obra: | Data da Préxima Visita:
a ANOMALIA . .

Ref. Descricao Nova | Repetida Risco Correccao Prazo

Observacoes
| Fiscalizacdo de Seguranca | | Promotor da Empreitada | | Empreiteiro |

| Dir.Obra | [ Encarregao |
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Anexo XVIII )
REGISTOS DAS ACTAS DE REUNIAO DA COORDENAGAO DE
SEGURANGA
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Anexo XIX
MODELOS, REGISTOS E ACTAS DE SEGURANCA DA ENTIDADE
EXECUTANTE

80





